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Relacje miedzypokoleniowe w kontekscie opieki sprawowanej nad wnukami przez
dziadkéw na podstawie wynikéw badania ,,SHARE: 50+ w Europie”

Mateusz Najsztub
Monika Oczkowska

Wraz z wydtuzajgcg sie $rednig dtugosciag zycia, osoby starsze stanowig coraz wiekszg czesé
populacji Polski. Wedtug danych Eurostatu w ciggu ostatnich dwudziestu pieciu lat odsetek
oséb po piecdziesigtym roku zycia w polskiej populacji wzrost z 25,1% do 36,6%.
Jednoczesnie Eurostat prognozuje, ze w ciggu nastepnych dwudziestu pieciu lat osoby 50+
beda stanowic¢ juz potowe polskiego spoteczenstwa. Obecnie na jedng osobe w wieku powyzej
65 lat przypadajg cztery osoby w wieku produkcyjnym pomiedzy 18 a 64 rokiem zycia, co
w ciggu kolejnego ¢wieréwiecza spadnie do 2,4 osoby w wieku produkcyjnym na jedng osobe
65+. W podobnym tempie starzeje sie niemal cata Europa. Jednak wraz z zachodzgcymi
zmianami demograficznymi i spotecznymi nie maleje znaczenie relacji rodzinnych, a w ramach
nich rola dziadkéw aktywnie udzielajgcych pomocy swoim dzieciom w postaci sprawowania
opieki nad wnukami.

Badania spoteczne wskazujg na duze znaczenie w zyciu osob 50+ sieci spotecznej, czyli grupy
0sOb bliskich, z ktérymi dzielg sie najwazniejszymi sprawami i majg czesty kontakt.
Rozbudowana sie¢ spoteczna ma pozytywne przetozenie na zdrowie fizyczne i ogdlne
samopoczucie (Deindl i in., 2016). Jakos¢ i struktura sieci spotecznej os6b starszych jest
negatywnie powigzana z wystepowaniem symptomoéw depresji — im wiecej dana osoba ma
0s0b bliskich w swojej sieci i im bardziej jest zadowolona z relacji z tymi osobami tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze bedzie cierpie¢ na przejawy depres;ji (Litwin i in., 2015). Zwigzek ten
jest istotnie powigzany z wiekiem i najsilniejszy wplyw na samopoczucie psychiczne
obserwowany jest wsrdéd oséb w wieku 60-79 lat (Litwin i Stoeckel, 2013). Ponadto naukowcy
zidentyfikowali pozytywny wptyw posiadania rozbudowanej sieci spotecznej na dtugosc¢ zycia
i przezywalnosc¢ osob starszych (Giles i in., 2005). Co ciekawe jednak, relacja ta wystepowata
tylko w przypadku sieci, w ramach ktérych osoba badana wymienita przyjaciot, zas podobnego
efektu nie stwierdzono dla sieci spotecznych sktadajgcych sie wytgcznie z dzieci i najblizszej
rodziny. W innych badaniach wykazano, Zze czesty kontakt z rodzing przyczynia sie do
polepszenia samopoczucia, szczegdlnie w pézniejszym wieku (Dolan i in., 2008).

Naturalnie istotnym elementem sieci spotecznych jest najblizsza rodzina, a w szczegolnosci
wspotmatzonkowie i dzieci. W tym drugim przypadku waznym wyrazem tworzenia sieci
spotecznej w ramach rodziny jest kontakt oséb starszych ze swoimi wnukami. W Swietle
wynikéw najnowszych badan naukowych zaangazowanie w opieke nad wnukami wérdd osob
50+ rosnie i, co istotne, przynosi korzys$ci nie tylko z punktu widzenia beneficjentow tej opieki,
czyli dzieci i wnukdéw, ale réwniez ma pozytywne przetozenie na zdrowie i samopoczucie
dziadkéw. Nawet w krajach, gdzie dobrej jakosci opieka przedszkolna jest dostepna
w ograniczonym zakresie, rosnie aktywnos¢ zawodowa wsrod mtodych matek, ktére moga
pozwoli¢ sobie na szybki powrdt na rynek pracy miedzy innymi dzieki temu, ze majg mozliwosé
powierzy¢ dzieci opiece dziadkéw. Wedtug badan wnuki korzystajg na opiece sprawowanej
przez dziadkow oraz czestym kontakcie z dziadkami w najmtodszych latach réwniez w dtugim
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okresie. Jak pokazano w Ruiz i Silverstein (2007) osoby, ktore deklarowaty bliskie relacje oraz
intensywny kontakt z dziadkami we wczesnych latach dziecinstwa mialty mniejsze
prawdopodobienstwo wystgpienia symptomdéw depresji w pdzniejszym wieku 18-23 lat.
Autorzy odnotowujg szczegdlnie silny wplyw bliskiej relacji z dziadkami na pdzniejsze
samopoczucie psychiczne wnukéw w rodzinach, gdzie jedno z rodzicéw samotnie wychowuje
dzieci. Wiele opracowan wskazuje na pozytywne oddziatywanie opieki nad wnukami na
zdrowie i samopoczucie dziadkow (Di Gessa i in. 2016a i 2016b), cho¢ czesto podkreslana
jest réwniez niejednoznacznos¢ tej relacji w przypadku dziadkow sprawujgcych
wielogodzinng, codzienng opieke (Goodfellow i Laverty, 2003). Autorzy zauwazajg, ze cho¢
intensywna opieka moze by¢ meczaca i stresujgca, to korzysci czerpane z bardzo bliskiej wiezi
z wnukami w postaci poczucia przydatnosci i spetnienia rownowazg wiozony w opieke wysitek.

W niniejszym opracowaniu analizie poddano relacje miedzy dziadkami i ich wnukami w krajach
europejskich wykorzystujgc dane z ogdlnoeuropejskiego Badania Zdrowia, Starzenia sie
Populacji i Proceséw Emerytalnych ,SHARE: 50+ w Europie” (ang. SHARE — Survey of Health,
Ageing and Retirement in Europe; Bérsch-Supan i in. (2008), Bérsch-Supan i in. (2013a),
Borsch-Supan i in. (2013b), Bérsch-Supan (2016a), Boérsch-Supan (2016b), Malter i Boérsch-
Supan (2013))!. Badanie SHARE przeprowadzane jest regularnie co dwa lata od 2004 r., za$
w najblizszej edyciji, ktora planowana jest na 2017 r., obejmie 25 krajéw Unii Europejskiej oraz
Izrael i Szwajcarie. Badanie dotyczy najwazniejszych aspektow zycia oséb po piecdziesigtym
roku zycia - zdrowia, opieki zdrowotnej, sytuacji spoteczno-ekonomicznej, decyzji
emerytalnych i relacji spotecznych. Dotychczas w catej Europie w badaniu uczestniczyto
ponad 120 tysiecy osob. Polscy respondenci wzieli udziat w badaniu juz czterokrotnie —
w latach 2006-2007, 2008-2009, 2011-2012 i 2015.

Podczas wywiaddw przeprowadzanych przez specjalnie przeszkolonych ankieteréw
uczestnicy badania ,SHARE: 50+ w Europie” sg pytani m.in. 0 pomoc udzielang osobom
bliskim, takze w postaci zajmowania sie wnukami. Na podstawie udzielonych przez nich
odpowiedzi opracowano ogolny obraz relacji miedzypokoleniowych w Polsce na tle innych
krajow europejskich, z ktorego wynika, Zze polscy respondenci 50+ przecietnie nie tylko
czesciej majg wnuki w porownaniu do swoich réwiesnikow z pozostatych krajow europejskich,
ktére wziety udziat w badaniu, ale tez majg ich najwiecej — w 2011 r. przecietnie o jednego
wnuka wiecej niz wynosita srednia europejska (Wykres 1). Podczas gdy w Polsce na jednego
dziadka w wieku 50 lat lub wiecej przypadato 3,3 wnukdw, to w Niemczech i w Szwajcarii
dziadkowie mieli Srednio 1,9 wnukéw. Ponadto, w Polsce ok. 76% uczestnikéw badania miato
przynamniej jednego wnuka i odsetek ten byt niewiele nizszy tylko w Czechach (75%),
natomiast w Holandii, w Niemczech, w Hiszpanii czy we Wioszech odsetek ten nie przekroczyt
60%, zas w Szwajcarii wyniost 49% (patrz Wykres 2). Choc¢ aktualnie dzietno$¢ w Polsce jest

! "Dane wykorzystane w artykule pochodzg z rund1, 2, 3 (SHARELIFE), 4 and 5 badania SHARE (DOls:
10.6103/SHARE.w1.500, 10.6103/SHARE.w2.500, 10.6103/SHARE.w3.500, 10.6103/SHARE.w4.500,
10.6103/SHARE.w5.500), wiecej szczegotdow dotyczgcych metodologii badania w Bdrsch-Supan i in. (2013).
Utworzenie zbioru danych SHARE zostalo sfinansowane w gtéwnej mierze ze srodkéw Komisji Europejskiej
w ramach kolejnych Programéw Ramowych: 5. (QLK6-CT-2001-00360), 6. (SHARE-I3: RII-CT-2006-062193,
COMPARE: CIT5-CT-2005-028857, SHARELIFE: CIT4-CT-2006-028812) i 7. (SHARE-PREP: N°211909, SHARE-
LEAP: N°227822, SHARE M4: N°261982). Dodatkowe finansowanie projektu pochodzito z niemieckiego
Ministerstwa Edukaciji i Badan, amerykanskiego National Institute on Aging (U01_AG09740-13S2, P01_AG005842,
PO1_AG08291, P30_AG12815, R21_AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG_BSRO06-11, OGHA_04-064) oraz réznych
krajowych zrodet (petna lista fundatoréw znajduje sie na stronie www.share-project.org)."
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na niskim poziomie w poréwnaniu do innych krajéow europejskich (wedtug danych Banku
Swiatowego z 2014 r. wspétczynnik dzietnosci w Polsce wyniost 1,3, w Niemczech — 1,47, we
Francji — 2,0; patrz Wykres 3), to dzieki temu ze Polacy urodzeni w latach piecdziesigtych lub
wczesniej mieli Srednio wiecej dzieci niz ich réwiesnicy w innych krajach Europy, majg teraz
wieksze prawdopodobienstwo doczekac sie wnukow.

Wykres 1 Odsetek os6b 50+ Wykres 2 Przecietna liczba wnukéw na
posiadajacych wnuki w rundzie 4. dziadka w rundzie 4. badania SHARE
badania SHARE wedtug krajow wedtug krajow

8- 44

AT CH DE ES IT PL facznie AT CH DE ES IT PL facznie
BE cz DK FR NL SE BE cz DK FR NL SE

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych SHARE z rundy 2 (release 5-0-0). Proba zawezona
do krajow, ktére wziety udziat w 2. i 4. rundzie badania.

Wykres 3 Wspébtczynnik dzietnosci w latach 1960 — 2014 dla wybranych krajow
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Swiatowego (World Development Indicators).
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Wsrod wszystkich oséb 50+, ktére miaty wnuki w momencie udziatu w badaniu w 2006 r.
przecietnie niemal co druga deklarowata zajmowanie sie nimi pod nieobecnosé rodzicow
(44%). Odsetek ten wahat sie jednak znaczgco pomiedzy krajami wynoszgc przyktadowo 55%
w Danii i w Holandii, 46% w Polsce, zas 34% w Hiszpanii (patrz Rysunek 1). Cho¢ przecietnie
w wiekszosci analizowanych panstw odsetek osdb zajmujgcych sie wnukami wzrdst pomiedzy
2006 a 2011 r. z 44% do 46%, to Polska nalezata do nielicznej grupy krajéw, w ktorych nastapit
niewielki spadek odsetka aktywnych dziadkéw — o 3 pp (Rysunek 2). W grupie tej znalazly sie
réwniez Wtochy (spadek o 2,5 pp) i Austria (spadek o 1 pp). W Czechach natomiast odsetek
opiekunow wsrod oséb 50+ istotnie wzrdst — z 40% do 48%, i, jak wida¢ na Wykresie 4, za ten
wzrost odpowiadato przede wszystkim znaczgce zwiekszenie zaangazowania w opieke
wnukami wsréd mezczyzn.

Rysunek 1 Odsetek oséb opiekujacych Rysunek 2 Odsetek os6b opiekujacych
sie wnukami w rundzie 2 SHARE sie wnukami w rundzie 4 SHARE

Legenda Legenda

33.9% - 39.5%
39.5% - 45.1%
45.1% - 50.7%
Bl 50.7% - 56.3%
Bl 56.3% - 62.0%

33.9% - 39.5%
39.5% - 45.1%
45.1% - 50.7%
Bl 50.7% - 56.3%
Bl 56.3% - 62.0%

Zrédfo: patrz Wykres 1.

Poréwnanie wynikéw badania ,SHARE: 50+ w Europie” z kolejnych edycji wskazuje na istotne
zmiany kulturowe w kontekscie czynnego zaangazowania w opieke wnukami wéréd mezczyzn
nie tylko w Czechach (Wykres 4). W 2006 r. mezczyzni w podobnym stopniu zajmowali sie
wnukami co kobiety (odpowiednio 42% i 43%), natomiast wedtug wynikéw badania
przeprowadzonego po 5 latach w wiekszosci krajbw znaczgco wzrést odsetek
zaangazowanych w opieke mezczyzn — Srednio wsréd analizowanych panstw do 48%,
przewyzszajac jednoczesnie odsetek zajmujgcych sie wnukami kobiet (43%). Najwiekszy
procentowy wzrost zaangazowania mezczyzn w analizowanym okresie wida¢ w Czechach
(0 16 pp), w Holandii (o 10 pp) i w Szwecji (0 9 pp). W Polsce wzrost ten byt znacznie nizszy
(o 2 pp) i towarzyszyt mu nieznaczny spadek zaangazowanych w opieke kobiet (0 2 pp).
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Wykres 4 Odsetek oséb opiekujacych sie wnukami w rundach 2. i 4. badania SHARE
wedtug pfci i krajow

B Runda 2
.6 Runda 4

MK MK MK MK MK MK MK MK MK MK MK MK MK
AT BE CH CzZz DE DK ES FR IT NL PL SEtacznie

Zrédfo: patrz Wykres 1.
Uwagi: M — mezczyzni; K — kobiety; tgcznie — Srednia dla krajow analizowanych na wykresie. Proba
zawezona do Krajéw, ktére wziety udziat w obu rundach badania.

Wedtug wynikéw badania SHARE, mimo ze w Polsce, czy we Wtoszech mniejszy odsetek
dziadkéw 50+ opiekowat sie wnukami niz w np. w krajach skandynawskich, to intensywnos¢
ich zaangazowania w te opieke mierzona zaréwno czestoscig opieki w tygodniu, jak i liczbg
godzin poswiecanych na opieke, byla znacznie wieksza. Polscy dziadkowie i babcie
przecietnie spedzali okoto 9 godzin tygodniowo z kazdym wnukiem, za$ wtoscy — ok. 8 godzin
tygodniowo (patrz Rysunek 3). Z drugiej strony dziadkowie ze Szwecji czy Danii przeznaczali
Srednio mniej niz 3 godziny tygodniowo na opieke nad kazdym wnukiem. Pod tym wzgledem
wséréd analizowanych krajow wyrdzniajg sie Niemcy, gdzie stosunkowo niski byt zaréwno
odsetek opiekunow wsréd dziadkéw 50+ (40%), jak i przecietna liczba godzin opieki na wnuka
(3,8 tygodniowo).
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Rysunek 3 Przecietna tygodniowa liczba godzin opieki nad kazdym z posiadanych
wnukéw w rundzie 2. SHARE

Legenda

23-3.8
3.8-53
53-6.8
Bl 68-82
Il 82-97

Zrédfo: patrz Wykres 1.

Analizujgc zmiany struktury wieku osob zaangazowanych w opieke nad wnukami w latach
2006-2011 obserwujemy wzrost odsetka opiekunoéw w wieku 65+ (z 32% do 36%), co moze
sie wigzac¢ z jednej strony z coraz lepszym ogélnym stanem zdrowia w coraz starszym wieku,
dzieki czemu coraz starsze osoby majg nadal mozliwo$¢ zajmowac sie wnukami, zas z drugiej
strony z posiadaniem w coraz starszym wieku wnukéw wymagajgcych opieki (Wykres 5). Dla
poréwnania, odsetek europejskich dziadkow w wieku 50-64 lata, ktorzy angazowali sie
w opieke nad wnukami byt niemal dwukrotnie wyzszy (62% w 2011 r.). W Polsce odsetek oséb
zaangazowanych w opieke w mifodszej analizowanej grupie wieku byt na podobnym poziomie
do sredniej z innych krajéw, natomiast zaangazowanie w opieke w grupie 65+ byto znaczaco
nizsze od Sredniej, wynoszgc 26% w rundzie 2. i 28% w rundzie 4. Moze to wskazywac na
istotne roznice np. w stanie zdrowia starszej czesci polskiej populacji w poréwnaniu do
réwnolatkow z innych krajéw Europy.
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Wykres 5 Odsetek oséb opiekujacych sie wnukami w rundach 2. i 4. badania SHARE
wedtug grup wieku i krajow

8 B Runda?2
Runda 4

50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+  50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+ 50-64 65+

AT BE CH CZ DE DK ES FR IT NL PL SEfacznie

Zrédto i uwagi: patrz Wykres 4.

Analizujgc relacje miedzy sprawowaniem opieki nad wnukami a zaangazowaniem
zawodowym wsrod osob w wieku 50-64 lata widzimy, ze odsetek osdb opiekujacych sie
wnukami byt na tym samym poziomie zaréwno wsréd oséb wykonujgcych pfatne zajecie
(62%), jak i wsrdd niepracujgcych (61%). Jest to w pewnym stopniu odzwierciedleniem wptywu
stanu zdrowia, gdyz dobry stan zdrowia utatwia zaréwno zaangazowanie zawodowe, jak
i sprawowanie opieki nad wnukami. W przypadku Polski w danych wida¢ jednak réwniez efekty
wczesnej rezygnacji z pracy zawodowej wsréd oséb nieposiadajgcych problemow
zdrowotnych. W$8réd Polakow w wieku 50-59 lat, ktérzy nie mieli znaczgcych problemow
zdrowotnych pracowato zaledwie 47% oséb (patrz Wykres 5). W zadnym innym kraju sposréd
analizowanych odsetek osdb niepracujgcych w tej grupie wieku nie byt na réwnie niskim
poziomie. Natomiast roznica pomiedzy Polskg a krajami o najwyzszych odsetkach pracujacych
wsrod osob 50-59 lat siegata niemal dwukrotnosci tego odsetka, poniewaz w Szwecji 90%
o0s6b w tej grupie wieku pracowato, zas w Danii — 88% o0séb.
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Wykres 6 Odsetek oséb pracujgcych wsrod oséb w wieku 50-59 |lat nieposiadajacych
powaznych probleméw zdrowotnych w rundzie 2. badania SHARE wedtug krajow

AT BE CH Cz DE DK ES FR IT NL PL SE fgcznie

Zrédto i uwagi: patrz Wykres 1. Powazne problemy zdrowotne identyfikowane wedfug skali ADL
(deklaracji probleméw z wykonywaniem czynnoSci Zycia codziennego).Praca oznacza wykonywanie
Jakiegokolwiek ptatnego zajecia.

Podobnie jak Czesi, Hiszpanie i Wiosi, niepracujgcy Polacy w wieku 50-59 lat niedeklarujgcy
powaznych probleméw ze zdrowiem chetniej angazowali sie w opieke nad swoimi wnukami
niz osoby pracujgce, co moze wskazywac, ze cze$¢ z nich zrezygnowata z pracy wtasnie po
to by zajaé sie swoimi wnukami. Podczas gdy niespetna 60% Polakdéw w tej grupie wieku
wykonujagcych ptatne zajecie deklarowato opieke nad wnukami, odsetek ten ws$rdd
niepracujgcych siegat niemal 70% (Wykres 7). Odwrotng sytuacje obserwujemy w Austrii,
Danii, Niemczech, czy Szwaijcarii gdzie to osoby pracujgce czeéciej deklarowaty opiekowanie
sie wnukami niz osoby niepracujace.
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Wykres 7 Odsetek os6b opiekujgcych sie wnukami wsréd osob w wieku 50-59 |at
nieposiadajacych powaznych problemoéw zdrowotnych w podziale na pracujacych
i niepracujacych w rundzie 2. badania SHARE wedtug krajow.

8 M nie pracuje
pracuje

AT BE CH Cz DE DK ES FR IT NL PL SE tgcznie

Zrédfo i uwagi: patrz Wykres 4.

Analize réznic kulturowych w odniesieniu do opieki nad wnukami na podstawie danych
z badania SHARE znalezé mozna w artykule Neubergera i Haberkerna (2014). Autorzy
wskazujg przede wszystkim na roznice pod wzgledem spotecznego postrzegania roli dziadkow
w poszczegolnych krajach. O ile w krajach takich jak Grecja, Hiszpania, Wtochy, ale réwniez
w Polsce, aktywne zaangazowanie w opieke nad wnukami jest postrzegane jako obowigzek
dziadkéw, to przyktadowo w Danii i Holandii spoteczne wymagania wobec dziadkow sag
znacznie mniejsze, co ma miedzy innymi zwigzek z dostepnoscig w tych krajach dobrej jakosci
publicznej opieki przedszkolnej dla dzieci. Te miedzynarodowe roznice sg o tyle wazne, ze
postrzeganie roli dziadka w danym spoteczenstwie ma przetozenie na ogolng satysfakcje
z zaangazowania w opieke opiekunéw. Wedtug autorow wspomnianego opracowania,
w krajach, gdzie powszechnie uwaza sie, ze dziadkowie powinni angazowac si¢ w opieke nad
wnukami, osoby ktére zajmujg sie wnukami sg bardziej zadowolone z zycia, zas te, ktére nie
opiekujg sie wnukami — mniej. Natomiast w krajach gdzie oczekiwania w stosunku do dziadkow
s$g mniejsze, zajmowanie sie wnukami ma neutralny wptyw na satysfakcje z zycia opiekunow.

Opieka nad wnukami moze mie¢ przetozenie nie tylko na ogdlne zadowolenie z zycia
dziadkéw, ale rowniez na ich zdrowie fizyczne. Di Gessa i inni (2016) dokonali analizy wptywu
zajmowania sie wnukami na rézne zmienne zdrowotne wykorzystujgc dane SHARE. Autorzy
tego opracowania poréwnali wyniki zdrowotne oséb, ktére wziety udziat w trzech kolejnych
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rundach badania - najpierw w 2006 roku a nastepnie po uptywie dwaoch i pieciu lat. Zestawienie
0s6b deklarujgcych opieke nad wnukami z dziadkami nie sprawujgcymi takiej opieki wykazato,
ze ci ostatni mieli wieksze prawdopodobienstwo pogorszenia sie¢ ogdlnego stanu zdrowia
w analizowanym okresie, zwiekszenia sie niepetnosprawnosci, czy pogorszenia sie zdrowia
psychicznego i pojawienia sie symptoméw depresji. Szerokie grono czynnikdw moze
odpowiadac za pozytywny zwigzek miedzy zdrowiem a opiekg nad wnukami. Zajmowanie sie
wnukami dostarcza emocjonalnej satysfakcji oraz poczucia przydatnosci, co z kolei przektada
sie na wiekszg ogolng rados¢ z zycia opiekuna. Opiekowanie sie wnukami zwigksza
czestotliwos¢ kontaktéw i zaciesnia wiezi rodzinne, dzieki czemu dziadkowie czesciej mogg
liczy¢ na pomoc ze strony dzieci. Dodatkowo zaangazowani w opieke dziadkowie bardziej
dbajg o wlasne zdrowie, gdyz z jednej strony zwracajg wiekszg uwage na regularne kontrole
swojego stanu zdrowia, za$ z drugiej strony prowadza zdrowszy tryb zycia, spozywajg
mniejszg ilos¢ alkoholu i czesciej angazujg sie w aktywnosc fizyczna.

Badanie SHARE: 50+ w Europie stanowi bogate zrédto informacji na temat najwazniejszych
aspektow zycia osob 50+ z wielu krajow Europy. Biorgc pod uwage aktualne prognozy
odnosnie starzenia sie populacji europejskiej znaczenie wynikéw badania bedzie w przysztosci
rosto. Na podstawie dotychczas zebranych danych o warunkach zycia oséb 50+ mozemy
przyjrzeé sie blizej relacjom spotecznym tej grupy populacji, réwniez w kontekscie kontaktu
Z dzie¢mi i wnukami oraz zmianom jakie zaszty w ciggu ostatniej dekady. Cho¢ coraz wiecej
o0s6b 50+ jest aktywnych zawodowo i angazuje sie w rozmaitg dziatalno$¢ poza praca, to nadal
sporo czasu poswiecajg one swoim wnukom. Wptyw na to ma zaréwno istotna waga wartosci
rodzinnych jakg nadal sie do nich przyktada, jak i miedzy innymi coraz lepszy stan zdrowia
0sOb starszych, umozliwiajgcy im opiekowanie sie wnukami. Z drugiej strony, jak pokazujg
wyniki badan opieka nad wnukami pozytywnie wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
dziadkéw. Polacy 50+ wyrdzniajg sie na tle innych krajow europejskich przede wszystkim ze
wzgledu na intensywnos¢ kontaktu z wnukami, znajdujac sie w czotéwce krajéw Europy pod
wzgledem ilosci czasu poswiecanego tygodniowo kazdemu wnukowi.
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Analizy przedstawione w Komentarzu zostaty opracowane na podstawie wynikow Badania Zdrowia,
Starzenia sie Populacji i Proceséw Emerytalnych ,SHARE: 50+ w Europie” w ramach projektu ,Wsparcie
realizacji badan panelowych oséb w wieku 50 lat i wiecej w miedzynarodowym projekcie Survey of
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Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)”. Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj) i realizowany
w partnerstwie pomiedzy Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Centrum Analiz
Ekonomicznych CenEA, w ramach miedzynarodowej wspétpracy naukowej konsorcjum SHARE-ERIC.

W Polsce Badanie Zdrowia, Starzenia sie Populacji i Proceséw Emerytalnych ,SHARE: 50+ w Europie”
koordynuje Centrum Analiz Ekonomicznych CenEA. Za realizacje badania w latach 2016-2017
odpowiedzialna jest firma Kantar TNS. Wiecej informacji o badaniu mozna znalezé na stronie
www.share50plus.pl.

CenEA jest niezalezng, apolityczng jednostkg naukowo-badawczg skupiajgcg sie na analizie
konsekwencji  polityki spoteczno-gospodarczej, ze szczegdélnym  uwzglednieniem  Polski
(www.cenea.org.pl). CenEA zostata zatozona przez Stockholm Institute of Transition Economics (SITE)
i jest polskim partnerem SITE Network. Giéwnym kierunkiem badan naukowych CenEA sg analizy na
poziomie mikro, ze szczegoélnym uwzglednieniem badan rynku pracy, sytuacji materialnej gospodarstw
domowych oraz procesu starzenia sie populacji.

CenEA jest polskim partnerem naukowym migedzynarodowych projektéw badawczych SHARE (Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe — Badanie Zdrowia, Starzenia sie Populacji i Procesow
Emerytalnych SHARE:50+ w Europie) oraz EUROMOD (europejski model mikrosymulacyjny)
i prowadzi prace badawcze z wykorzystaniem polskiego modelu mikrosymulacyjnego SIMPL.
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